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от Инны Махияновой. 

 
ВВЕДЕНИЕ 

Многие люди желают делать плюшевых мишек для 
друзей и семьи. Некоторые люди хотят сделать 
медведей для своей коллекции или даже для продажи. Какова бы ни была 
ваша цель изготовления плюшевых мишек, я надеюсь, что этот мастер-класс 
поможет вам сделать своего собственного медведя. 
Если вам нужна будет дополнительная информация по пошиву мишки, вы 
найдете много полезных советов в моём МК «Мастер-класс медведь Том» 
Мастер-класс очень  подробный, с большим количеством фотографий. Он 
пошаговый. «Мастер-класс медведь Том» раскрывает многие секреты 
мастеров тедди. 
 
В данном мастер-классе я постаралась подробно описать весь процесс 
создания мишки тедди. Фотографии взяты из моего мастер класса по пошиву 
медведя Тома. 
Творения, которое вы сделаете из этой выкройки, не является детской 
игрушкой из-за стеклянных глаз  и металлического гранулята. 
 

ОСНОВНЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЕДВЕДЯ 
 
Вам не нужны никакие причудливые инструменты, чтобы начать делать 
плюшевых мишек. Вот список основных инструментов. 
Вы можете добавить больше инструментов в свой набор, когда вы сильнее 
увлечетесь изготовление медведей. 
• Тонкогубцы. 
• Маркер для ткани или белая гелиевая ручка. 
• Шило (или острая палочка) для проделывания небольших отверстий для 
суставов и глаз. 
• Инструмент для набивки (может подойти незаточенный карандаш или 
конец деревянной ложки) 
• Ножницы для ткани 
• Булавки 
• ИГЛЫ: 
-Швейная игла для ручного шитья и закрытия швов  
- Кукольная игла длиной 15-20см для глаз  
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МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ИЗГОТОВЛЕНИЯ МЕДВЕДЯ ТЕДДИ 
 
Ткань для плюшевого мишки. 
Мохер — традиционная ткань для изготовления мишек. Ткань мохер 
производится из стриженой шерсти ангорской козы. Волокно прядут, а затем 
переплетают с хлопком. Синтетические ткани из искусственного меха ультра-
премиум класса настолько невероятны, что их можно почти ошибочно 
принять за настоящие.  
Мне больше всего нравится работать с мохером и вискозой (производство 
Германия). Вискоза для мишек тедди производится в Германии на заводах 
A.Helmbold GmbH и Steiff Schulte. Основа ткани 100 % хлопок плотная, не 
тянется. Ворс  матовый и шелковистый. Это дорогие ткани, и большинство 
заказывают ее онлайн в специализированных магазинах по продаже 
изделий для рукоделия. 
 
Ткань-компаньон для лап плюшевого мишки. 
Вы можете использовать все виды тканей для лапок вашего мишки. Для 
подушечек лап я использую японский хлопок.  
 
Для пошива этого мишки использован мохер с коротким ворсом, если вы 
будете использовать другой материал, мишка тоже получится другим, так как 
изменится силуэт его фигуры. Материал сильно влияет на внешний вид 
мишки. 
Для пошива мишки можно использовать вискозу или плюш. 
 
Глаза 
Первоначальные производители плюшевых мишек в начале 1900-х годов для 
глаз мишек тедди использовали пуговицы для обуви или пуговицы для 
ботинок. 
Сегодняшние мастера по мишкам тедди используют (по большей части) 
изделия ручной работы - стеклянные глаза с проволочной петлей сзади.  
Эти типы глаз НЕ безопасны для использования на медведях, с которыми 
играют дети. Если вы делаете плюшевых мишек для детей, вы можете 
вышить глазки или использовать пластиковые «безопасные глазки». 
Также вам понадобится специальная нить, чтобы вставить глаза. Это должна 
быть крепкая нить. Можно использовать вощённую нить. 
 
Нос 
Нос мишек тедди можно вышить нитками ирис или мулине. 
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Суставы 
Суставы внутри плюшевого мишки позволяют рукам, ногам и голове 
двигаться. Для крепления суставов  я  использую шплинтовое соединение. 

Шплинтовые соединения представляют собой соединения с использованием 
дисков и шплинтов. Расходные материалы для этого типа соединения можно 
приобрести в интернет-магазинах, занимающихся продажей  товаров для 
рукоделия.  

 
 
Набивка 
Я набиваю медведей кедровыми опилками. Хотите верьте, хотите нет, но 
наполнитель очень личный выбор среди мастеров мишек тедди. Мишку так 
же можно набить полиэфирным волокном. 
 
Нить 
Подберите цвет нити под цвет основы ткани. Нить должна быть прочной. 

 
ОСНОВНЫЕ ИНСТРУКЦИИ ПО ИЗГОТОВЛЕНИЮ МИШЕК ТЕДДИ 

 
Раскладка выкройки 
Так как вы работаете с пушистой тканью, вам нужно разложить детали 
выкройки так, чтобы мех лежал в правильном направлении на готовом 
мишке. 
Положите ткань лицевой стороной вверх на стол. Проведите рукой по меху, 
чтобы увидеть, в какую сторону ложится мех. Теперь аккуратно переверните 
ткань и нарисуйте стрелку (на краю) на изнаночной стороне ткани в том же 
направлении, в котором ложится мех. Когда вы будете размещать детали 
выкройки на изнаночной стороне ткани, разложите их стрелками вниз в том 
же направлении, что и стрелка, которую вы нарисовали на ткани. 
Убедитесь, что у вас есть:  
1 правая часть головы, 1 левая сторона головы, 1 клин головы, 4 уха, 1 правая 
часть тела,  1 левая часть тела, 1 правая внутренняя рука, 1 левая внутренняя 
рука, 1 правая внешняя часть руки, 1 левая внешняя часть руки, 2 правые, 2 



Мастер-класс по изготовлению мишки тедди.  
Инна Махиянова 
 

левые части ноги, 1 подушечка правой лапы, 1 подушечка левой лапы, 2 
подушечки стопы, 1клапан для крепления головы. 
 
Обведите каждый узор перманентным маркером или гелиевой ручкой. 
Обязательно отметьте все метки места крепления лап и отверстия, которые 
не нужно зашивать (места отверстий для набивки). 
Дайте припуск на швы 3-4 мм. на каждой детали.  

 
 
Кроим медведя. 
Важно резать острыми ножницами ТОЛЬКО изнаночную сторону ткани. 
Вырезать по ВНУТРЕНЕЙ линии! 
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Сшивание деталей 
Перед сшиванием наживите швы нитью контрастного цвета и булавками. 
Чтобы избежать скосов и смещений острие иголки должно входить в ткань 
под прямым углом. 
Сшивайте детали прочными нитками. Техника «Назад иголку»  Детали 
сшивают, оставляя небольшое отверстие для набивки.   
 
Тело 
Совместите правую и левую части туловища вместе, прикрепите булавками, 
наметайте, если хотите. Шейте стежками «Назад иголку». 
Оставьте отверстие, чтобы вывернуть и набить опилками. 
 
Голова 
Совместите 2 детали головы вместе и сшейте шов подбородка от кончика 
носа до отверстия шеи. 
Чтобы вставить клин головы, совместите линию носа на клине с линией носа 
сшитых частей головы. Приметать место по шву. Закрепите клин на месте, 
затем сшейте стежками «Назад иголку». 
Увидеть как я это делаю можно на фотографиях моего мастер класса. 
«Мастер-класс медведь Том». 
Выверните изделие  и иголкой удалите ворс из шва. 
 
Руки 
Соедините подушечки лап (ткань-компаньон) с соответствующими 
внутренними частями рук и пришейте швом «назад  иголку». 
Теперь сопоставьте внутренние части рук с внешними частями рук. 
Приколите и пришейте – убедитесь, что оставили открытым то место, где 
указано, чтобы вывернуть и набить опилками. 
Выверните изделие и иголкой удалите ворс из шва. 
 
Ноги 
Совместите части ноги. Убедитесь, что у каждой ноги есть одна внешняя 
часть и одна внутренняя часть. Приколите булавками и зашейте, оставив  
открытым то место, где указано и низ стопы. 
Вставьте подушечку: совместите линии на подушечках со швами на ступнях.  
Приколите остальную часть подушечки на место, сметайте вместе стежком. 
Пришейте стежком «Назад иголку». 
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Уши 
Совместите обе пары, прошейте от одного угла по изгибу к другому углу. 
Оставьте прямой край открытым. Выверните все детали на лицевую сторону, 
с помощью иголки вытащите мех, который может застрять в швах. 
 

НАЧИНКА! 
 

Теперь вы готовы набить своего медведя! На самом деле, вы не просто 
будете набивать своего мишку, вы будете лепить его изнутри, чтобы создать 
форму и твердость, которые вы желаете. Это совсем не то, что просто набить 
начинку в медведя. 
 
Руки 
Мне нравится набивать медведя опилками. Лучше использовать опилки 
мелкой фракции. Набивайте опилками понемногу с помощью специального 
инструмента для набивки. Инструмент, действительно помогает сделать 
набивку удобной, а результат красивым и твердым! 
Набейте  руку, начиная от кончика подушечки лапы до середины руки. 
Обязательно плотно набейте область подушечек лап. 
 
Соберите шплинтовое соединение. 
Шилом проколите мохер в месте, которое указано на выкройке крестиком. 
Постарайтесь не обрезать нити, если это возможно. Сделайте отверстие, 
достаточно большое для того, чтобы шплинт мог пройти. Вставьте диск для 
соединения, совместив отверстие диска с отверстием  на ткани. Диск должен 
быть расположен на внутренней (изнаночной) части руки. Вставьте шплинт 
через отверстие диска и ткани. На усики шплинта наденьте второй диск. 
Распрямите усики шплинта. 
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Теперь закончим набивать руку. Когда вы приблизитесь к шву, немного 
замедлите набивку. Вам нужно оставить немного ткани для закрытия шва. 
Закройте шов, используя вашу оставленную нить. 
Более подробно как собрать шплинтовое соединение показано и описано в 
моём мастер-классе «Мастер-класс медведь Том» 
 
Теперь, когда рука готова, отложите ее в сторону и закончите остальные 
части. 
 
Ноги 
Я набиваю ноги так же, как набиваю руки.  
Соберите шплинтовое соединение. 
Закройте шов с помощью оставленной нити. 
 
Набивка головы 
Голову нужно набить красиво и равномерно опилками мелкой фракции.  
ПЛОТНО набейте нос. Этот часть должна быть очень плотно набита, так вам 
будет намного легче вышивать нос. 
Обычно я сначала набиваю область носа примерно на 1/3, а затем начинаю 
добавлять начинку к остальной части головы.  
Убедитесь, что голова и особенно нос очень плотно набиты. 
 
Крепление головы 
Обметайте клапан головы. Конец нити не закрепляйте и не отрезайте. 

 
Положите на него диск. Шилом через  отверстие диска проткните мохер. В 
полученное отверстие вставьте шплинт. Затяните нить. Мохер натянуться на 
диск и скрыть его. 

  
 
 
 
 
 

 
Готовое шплинтовое крепление вставьте в отверстие головы и пришейте 
потайными стежками. 
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* Хочешь посмотреть, как я набиваю голову плюшевому мишке? 
Ознакомьтесь с моим мастер классом «Мастер-класс медведь Том» 
 

ВЫШИВАНИЕ НОСА 
Вот как это делаю я  

 
Нос моих медведей как настоящий. Никто не догадается, что он вышит. Как 
вышитый нос сделать таким рассказано в моём мастер классе. 

 
 

ГЛАЗА 
Вам понадобятся:  пара стеклянных глаз, пара вощеной нити для глаз, 
игла длиной 5 дюймов, острогубцы или плоскогубцы, шило, шариковая 
головка, булавки. 
Сначала сложите каждый отрезок нити для глаз пополам. Убедитесь, что 
каждая половина одинаковая. Конец нити, проденьте через петельку на 
каждом стеклянном глаз и надежно привяжете стеклянный глаз к вощеной 
нити. 
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Взгляните на своего медведя, где вы хотите, чтобы были. Используйте 
булавки для размещения глаз. Установите булавки в те места где будут глаза. 
Убедитесь, что НЕ размещаете их непосредственно на шов это ослабит швы 
головы.  
Когда вы будете готовы вставить глаза, сначала проденьте оба конца 
вощёной нити одного глаза в 5-дюймовую иглу.  

 
Возьмите шило и осторожно проткните небольшое отверстие, где находится 
одна из ваших булавок. Теперь, возьмите эту иглу и вставьте ее через это 
отверстие, выходя на шею вашего медведь, на противоположной стороне 
глаза.  
Теперь на затылке медведя отделите концы нити. С один концом нити, 
сделайте небольшой стежок, чтобы он был рядом с другим концом нити, но 
не в той же дырке. Аккуратно завяжите один узел (чуть больше одного раза) 
и аккуратно потяните. 

 
Сделайте то же самое для другого глаза 
Мягко надавите на глаза, чтобы помочь им погрузиться, но не тяните 
слишком сильно  вы можете случайно разбить стеклянные глаза! 
 

УШИ 
Пришейте уши потайными стежками и НЕ отрезайте концы! 
Завяжите узел, чтобы закрепить его, но оставьте нить свисать с каждого уха. 
Вы будете использовать их, чтобы прикрепить их к голове. 
Теперь у вас есть 2 закрытых уха с нитками, свисающими с них. Прикрепите 
уши к голове вашего медведя булавками. Перемещайте их, пока не будете 
довольны их размещением. 
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Вы действительно можете играть с выражением лица медведя, шевеля 
ушами! Чтобы убедиться что они ровные, взгляните на своего мишку в 
зеркало, а также посмотрите на его голову сверху вниз. Эти приемы помогут 
вам разместить их ровно. 
Когда уши расположены так, как вам нравится, вы просто пришиваете их на 
место (удаляя булавки на ходу). 
Когда закончите пришивать низ уха, завяжите узелок и спрячьте нити.  
*Да, вы можете посмотреть, как я прикрепляю глаза и уши плюшевому 
мишке в моём мастер-классе. 
 

СБОРКА МЕДВЕДЯ 
 
ВСЕ  ДЕТАЛИ  МЕДВЕДЯ 
 

 
 
Теперь соберём медведя!  
Мне нравится начинать с головы. Есть небольшой зазор (отмечено внутри)  
в шейном шве, где поместится его головной сустав. 
Я использую зубачистку, чтобы ОСТОРОЖНО открыть эту область.  
Возьмите голову и вставьте шплинт через отверстие в шее. Теперь поверните 
корпус немного наизнанку, чтобы можно было надеть на шплинт 2-й диск, 
который теперь торчит внутри тела медведя. 
Аккуратно тонкогубцами поверните каждый усик шплинта в барашек, чтобы 
зафиксировать голову к телу.  
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Мне нравится прикреплять сначала руки, затем ноги. 
Чтобы прикрепить конечности, возьмите шило и аккуратно проткните 
отверстие в местах маркировки стыков (крестик). Сделайте отверстие 
достаточно большим для каждого шплинта. 
Приложите конечность (убедитесь, что она смотрит в правильном 
направлении!!). Усики шплинта соедините вместе, снимите диск. 
Проденьте шплинт через отверстие. Наденьте диск на шплинт внутри 
корпуса. 
Теперь с помощью тонкогубцев поверните каждую сторону шплинта 
(закрутите в барашек). Вы закрепили конечности к телу.  
 
Теперь у вас есть мишка, и пришло время наполнить его животик! 
 
Вы можете сделать своего медведя настолько твердым или мягким, 
насколько вам нравится, но медведю будет легче сидеть, если он будет 
достаточно твёрд.  
 
Вот как я набиваю своих мишек: 
Я начинаю с тонкого слоя опилок внизу, особенно вокруг суставов ног. Затем 
я обычно добавляют утяжелитель  для веса. В качестве утяжелителя можно 
использовать: металлический, стеклянный, минеральный гранулят или 
мелкие камушки.  
Сколько вы добавляете? Я просто добавляю немного и чувствую, на сколько 
медведь тяжёлый.  
Теперь добавьте больше опилок. Продолжайте добавлять  опилки, пока он 
не станет той жесткости, которая вам нравится. 
Не забудьте добавить опилки на шею! Это область, которая очень важна, на 
ней держится голова. 
Закройте его спину потайным стежком, добавляя если нужно немного 
опилок. 
Теперь вы можете украсить его аксессуарами, если хотите! 
 
Я надеюсь вам понравилось создавать своего плюшевого мишку! 
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